
Учебный план 

1 модуль «Атлас профессий» 

 

№ тема Кол- 

во 
часов 

Форма контроля 

1. Знакомство с миром профессий 1 наблюдение 

2. Профессия, специальность, должность. Экскурсия в 
кабинет «Русского языка и литературы» 

1 наблюдение 

3. Типология профессий. 1 опрос 

4. Профессии по типу «Человек – человек». Экскурсия в 
медицинский кабинет. 

1 беседа 

5. Профессии по типу «Человек – техника»: слесарь, 
рабочий по КОЗ, системный администратор 

1 беседа 

6. Профессии по типу «Человек – художественный образ». 
Экскурсия в кабинет «Изобразительное искусство» 

1 опрос 

7. Профессии по типу «Человек – знаковая система». 
Экскурсия в библиотеку. 

1 опрос 

8. Профессии по типу «Человек – природа» 1 Промежуточное 
тестирование 

9. Профессии, которые нас окружают 1 наблюдение 

10 Профессии наших родителей 1 наблюдение 

11 Профессия моей мечты 1 опрос 

12 Встреча с интересным человеком "Мастер своего дела" 1 наблюдение 

13 Особые профессии нашего региона.  наблюдение 

14 Профессии прошлого. Исчезнувшие (устаревшие) 
профессии. 

1 опрос 

15 Профессии XXI века. 1 опрос 

16 Экскурсия «ЦПО – день открытых дверей» 1 беседа 

17 Обзорное занятие «Что я знаю о профессиях» 1 беседа 

18 Итоговое занятие. 
Занятие – рассуждение «Кем быть, каким быть?» 

1 Тестовое занятие 

 ИТОГО 18  

 
Содержание 

1 модуль «Атлас профессий» 

 
№ тема Кол- 

во 

часов 

Содержание 

1. Знакомство с миром 
профессий 

1 Беседа с презентацией «Профессии вокруг нас» 

2. Профессия, специальность, 

должность. Экскурсия в 

кабинет «Русского языка и 

литературы» 

1 Разобрать понятия «профессия», «специальность», 
«должность». Экскурсия в кабинет «Русского 

языка и литературы» 

3. Типология профессий. 1 Беседа с презентацией. «Типология профессий» 

4. Профессии по типу 
«Человек – человек». 

Экскурсия в медицинский 

кабинет. 

1 Вид деятельности 

Психологические требования 

Современные профессии типа Человек-человек 

Тест на определение личностных качеств. 

Экскурсия в медицинский кабинет. 



5. Профессии по типу 
«Человек – техника»: 

слесарь, рабочий по КОЗ, 

системный администратор 

1 Вид деятельности 

Профессионально качества 

Современные профессии типа Человек-техника 

6. Профессии по типу 
«Человек – 

художественный образ». 

Экскурсия в кабинет 

«Изобразительное 

искусство» 

1 Вид деятельности 

Профессионально качества 

Современные профессии типа Человек- 

художественный образ. Экскурсия в кабинет 

«Изобразительное искусство» 

7. Профессии по типу 
«Человек – знаковая 

система». 

Экскурсия в библиотеку. 

1 Вид деятельности 

Профессионально качества 

Современные профессии типа Человек-знаковая 

система. Экскурсия в библиотеку. 

8. Профессии по типу 
«Человек – природа» 

1 Вид деятельности 

Профессионально качества 

Современные профессии типа Человек-природа 

9. Профессии, которые нас 

окружают 

1 Игра «Кто больше назовет профессий нашего 

города» 

Устаревшие профессии нашего города 

Новые профессии нашего города. 

10 Профессии наших 
родителей 

1 Составление мини рассказа «Кем работают наши 
родители" (члены семьи). 

11 Профессия моей мечты 1 Беседа – рассуждение по теме 

12 Встреча с интересным 

человеком "Мастер своего 

дела" 

1 Встреча с интересным человеком 

13 Особые профессии нашего 
региона. 

1 Рассказ об особых профессиях нашего региона 

14 Профессии прошлого. 
Исчезнувшие (устаревшие) 

профессии. 

1 Презентация + беседа о профессиях прошлого, 

исчезнувших (устаревших) профессиях 

15 Профессии XXI века. 1 Познакомить с профессиями 21 века. Презентация 
+ беседа 

16 Экскурсия «ЦПО – день 
открытых дверей» 

1 Экскурсия в ЦПО «ПрофСтарт» 

17 Обзорное занятие «Что я 
знаю о профессиях» 

1 Обзорное занятие 

18 Итоговое занятие. 1 Тестовое занятие. Занятие – рассуждение «Кем 
быть, каким быть?» 

 ИТОГО 18  



Учебный план 

2 модуль «Шаг в профессию» 

 
№ тема Кол- 

во 
часов 

Форма контроля 

1. История появления профессии. 1 наблюдение 

2. Самые востребованные профессии в мире. 1 опрос 

3. Требования профессии к человеку.(обзор по всем типам 
-повторение) 

1 беседа 

4. Что такое темперамент. Влияние темперамента на 
выбор профессии. 

1 беседа 

5. Интересы и склонности. Как справиться со стрессом. 1 опрос 

6. Формула успешного выбора. 1 опрос 

7. Тайм-менеджмент для жизни и профессии. 1 беседа 

8. Особенности составления портфолио. 1 Промежуточное 
тестирование 

9. КТД «Почему нравится профессия» 1 беседа 

10 Профессии моей семьи. 1 беседа 

11 Классификация профессионализма 1 беседа 

12 Плюсы и минусы профессий типа «Человек – человек» 
Экскурсия в школьный музей. 

1 беседа 

13 Удивительные профессии типа «человек – природа» 1 опрос 

14 Особые возможности и способности профессий типа 
«человек – художественный образ» 

1 опрос 

15 Мир необычных, редких профессий «человек – 
техника» 

1 беседа 

16 Виртуальный мир профессий типа «человек - знаковая 
система». Экскурсия в кабинет «Канцелярия». 

1 беседа 

17 Экскурсия «ЦПО – день открытых дверей» 1 беседа 

18 Итоговое занятие. 
Пути получения профессии «Дороги, которые мы 

выбираем» 

1 Тестовое занятие 

 ИТОГО 18  

 


		2024-05-27T10:28:59+0300
	Бояркова Жанна Александровна




